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Adatgyiyies eredményer a feldolgozaskor

A kutatés els6dleges célja annak vizsgdlata, hogy van-e kiilonbség a sziilésélményekben attél fiiggden, hogy a sziilé né mellett valasztott
orvosa és sziilésznGje, vagy az éppen tigyeletben 1év6 — az anya szdmadra ismeretlen (idegen) — szakemberek vannak jelen.

A kutatds maésodlagos célja annak vizsgalata, hogy a sziilésélmény milyen mértékben befolydsolja a jovébeni gyermekvallalasi kedvet,
illetve hogy az orvos és sziilészng, valamint a sziil6 n6 kozotti, ismertségén alapuld bizalmi viszony pozitivan hat-e a sziilés lefolydsara.
A kérdobivet az adatteldolgozas idSpontjaig 3506 {6 toltotte ki, azonban az adatgytijtés még nem zarult le, igy jelenleg is folyamatosan
érkeznek 4j valaszok. A kitolt6k korat, lakhelyét, iskolai végzettségét és a sziilés id6pontjat figyelembe véve elmondhat6, hogy a kutatés
reprezentativ, az eredményekbdl pedig megalapozott rovid- és hossza tava kovetkeztetések vonhatok le.

A kutatasban azok a nék vehettek részt, akik 2000. janudr 1. utdn sziiltek. Az elemzés soran kiilon vizsgaltuk azokat, akik 2021. janudr 1-

je el6tt (a 2020. évi C. torvény, az ESZ] tv. hatdlybalépése el6tt), valamint azokat, akik ezt kovetéen hoztdk vilagra gyermekiiket.
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A

Adatgyiyies eredményer a feldolgozaskor

+ 3506 valasz + 2020. december 31-ig: 1648 valasz
+ Férfiak és n6k is kitolthették + 2021. janudr 1-t6l: 1756 vélasz

+ 2000. janudr 1-tdl tortént sziilések + Kiesett: 102 valasz

+ Adatgytjtés: 2024. januar 2. —jelenleg is s
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Orvos és sziilésznd jelentétének fontossdga

Arra a kérdésre, hogy , Mennyire tartja fontosnak, hogy vdlasztott orvos legyen jelen a sziilésnél?”, a véalaszadok kozel 70%-a
véalaszolta, hogy szdmdra ez nagyon fontos, mig mindéssze 16,6% mondta, hogy nem tartja 1ényegesnek.

A valasztott orvossal sziilok 83%-a pozitivan értékelte sziilésélményét, és csupdn 7,6% szdmolt be negativ tapasztalatrdl.

Ezzel szemben idegen orvossal sziilok esetében a pozitiv élmények ardnya 57,9%, mig a negativ élményeké 24,6% volt — vagyis 17
szazalékponttal tobb negativ tapasztalat kot6dik az ismeretlen orvos jelenlétéhez.

A valaszokbdl jol lathato, hogy az anyak szamara szignifikans kiilonbség mutatkozik meg a valasztott és az ismeretlen orvos jelenléte
kozott — egyértelmiien a valasztott orvos javara.

Hasonlg, s6t még markdnsabb kiilonbségek mutatkoztak a sziilésznd személye esetében is. A ,,Mennyire tartja fontosnak, hogy
vdlasztott sziilésznd legyen jelen a sziilésnél?” kérdésre a vdlaszadok 73,1%-a valaszolta, hogy szdmadéra ez nagyon fontos, mig csupan
13,5% szerint ez nem lényeges.

Valasztott sziilészn0 esetén a pozitiv sziilésélmények ardnya 91,7%, mig idegen sziilészno esetén ez 66,4%-ra csokken.

A negativ tapasztalatok ardnya pedig 3,8%-1r0l 20,2%-ra emelkedett — tobb mint 6tszorosére.
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Mennyire targa fontosnak, hogy valasztott orvos legyen jelen

* A kismamdk 70%-nak nagyon fontos, hogy vdlasztott orvosuk lehessen a sziiléskor

@® nem fontos
® mindegy
¢ nagyon fontos
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Llégedettség orvos jelentéte szerint

* Negativ: 17 Yoponttal tobb negativ élmény

* Pozitiv: 25,1 Yoponttal kevesebb pozitiv élmeény

Valasztott orvossal Idegen orvossal

® negativ
® kozepes
@ pozitiv
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Mennyire targa fontosnak, hogy vdlasztott sziilésznd legyen jelen

* Nagyon fontos a vdrandos néknek, hogy a sziiléskor dltaluk vdlasztott sziilésznd legyen mellettiik

@® nem fontos
® mindegy
¢ nagyon fontos
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Llégedettség sziilészno jelenléte szerint

* Negativ: tobb mint 0tszor annyi negativ megélés
* Pozitio: 25,3 szdzalékponttal csokkent a pozitiv megélés

Valasztott sziilésznovel Idegen sziilésznoOvel

y

@® negativ
® Kkozepes
@® pozitiv
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Késobbi gyermekuvallalasi kedvre gyakorolt hatasok

A kutatas egyik legfontosabb megallapitdsa a gyermekvallalasi kedv véltozasdhoz kapcsolodik.

Valasztott orvos és sziilésznd esetén:

» A vdlaszadodk 40,6%-anak a sziilésélmény pozitivan befolydsolta a gyermekvéllaladsi kedvét.

e MindGssze 7% szamolt be negativ hatasrol.

Idegen orvos és sziilészno esetén:

* A pozitiv vdlaszok ardnya felére csokkent, mind6ssze 20,6%.

* Ezzel szemben 23,5% mondta azt, hogy az élmény negativan hatott gyermekvallaldsi szdndékdra — ez tobb mint haromszoros
romlést jelent.

Osszességében tehat:

» A valasztott kisérokkel sziilt anydk kétszer nagyobb eséllyel terveznek tjabb gyermekvallalast.

» Az idegen orvossal/sziilésznével sziil6k korében a negativ élmény aranya haromszor magasabb.

Ezek az eredmények Osszhangban dllnak a nemzetkozi szakirodalommal is: kutatdsok szerint a pozitiv sziilésélmény megdupldzza a

késébbi gyermekviéllaldsok szaméat a negativ élményt atéltekhez képest. Fontos kiemelni, hogy a kérd6iv nem az orvosok vagy

sziilészndk szakmai munkdjat mindsiti, hanem azt mutatja meg, hogy a bizalmi kapcsolat az anya és az egészségiigyi szakemberek

kozott meghatarozo tényez6 a sziilésélmény és a késébbi gyermekvallalasi hajlandésdg szempontjabdl. A kutatas alapjan egyértelmd: a

sziilés koriilményei, kiilondsen a valasztott kisérdk jelenléte, kulcsszerepet jatszanak a gyermekvallaldsi kedv alakulasaban.
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Keésobbi gyermekuvallalasi kedvre gyakorolt hatasok

™ negativan befolydsolta =~ M nem befolydsolta @ ™ pozitvan befolydsolta

* Pozitiv: vdlasztott szakemberek esetén kozel kétszerese a pozitiv élmény

* Negativ: idegen szakemberekkel tobb mint haromszorosa a negatio megélés

40,6%

20,670

20,670

Valasztott sziilésznovel Idegen sziilésznoOvel és
ADJ ELETET

eés valasztott orvossal - idegen orvossal o gttt



"A népek sorsa a sziiloszoban dol el”

Nemzetkozi kutatdsok egyértelmiien bizonyitjdk, hogy a sziilés koriilményei meghatdrozé szerepet jatszanak a sziilésélmény
mindségében. Pozitiv sziilésélmény esetén az édesanyak késdbb atlagosan kétszer annyi gyermeket vdallalnak, mint negativ sziilésélmény
esetén. Az Adj Eletet Alapitvany kutatdsi eredményei pontosan megerdsitik ezeket a nemzetkdzi megfigyeléseket: a magyarorszagi

adatok is azt mutatjdk, hogy a sziilés koriili események jelentds hatdssal vannak a késébbi gyermekvallalédsi kedvre.

Kilonosen aggasztd, hogy a 2021 6ta sziilt édesanydk sziilésélményei a valaszok alapjan jelentdsen romlottak, 6sszefiiggésben az ESZ]
torvény (2020. évi C. torvény) hatdlyba 1épésével kialakult Gj helyzettel. A szoveges beszamoldk és a statisztikai adatok is azt mutatjak,
hogy a sziil6 n6k jelent6s része elégedetlen a jelenlegi rendszerrel. A sziiléskor atélt negativ élmények a kovetkezd gyermekvallaldstol

valé elforduldshoz vezethetnek — fliggetlentil attdl, hogy milyen egyéb anyagi tdmogatasok dllnak rendelkezésre.
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Korhaz valaszthatosaga sziilésre

A megkérdezett édesanyak 88%-a fontosnak tartja, hogy maga valaszthassa meg, melyik intézményben sziil. Ha a kismamdk mar a
varandoéssdg alatt bejelentkezhetnének a valasztott kérhdzba, az a sziilészeti osztdlyok szamadra is nagy segitséget jelentene, hiszen
pontosabban tudndk tervezni a varhat6 sziilések szamat.

Korhaz
valasztasanak
lehetosége

igen, akdr fizetne is érte

igen, de nem biztos hogy valasztana
igen, de ne legyen fizet6s

® nem

ADJ ELETET
12 ALAPITVANY



Statisztikal adatok nyilvanossa tétele

A sziilés elott allo csaladok tobb mint 80%-a fontosnak tartja, hogy lehetosége legyen megismerni a sziilészeti osztalyok szemléletét,
eredményességét, valamint az ott végzett beavatkozasok gyakorisagat. Tobb kiiltoldi példaval ellentétben Magyarorszdgon jelenleg
nincs ilyen tdjékoztatds, igy a kismamak dontéseiket sokszor csak korlatozott informécidk alapjan tudjadk meghozni.

Korhazak statisztikai
adatait megismerné

® igen

® mindegy, nem
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Ldesanyak sziilésélmény beszamoloi

Kutatasunk szamszerti és szoveges valaszai is egyértelmiien mutatjak, hogy az elmult években sziilt nok jelentos része nem elégedett
a jelenlegi sziilészeti rendszerrel. Ez nemcsak a személyes jollétet, de a kovetkezo gyermekek vallalasat is veszélyezteti.

Negativ sziillésélmények — elmarado gyermekvallalas
Sok édesanya szamolt be traumatikus élményekrél, amelyek tartds lelki terhet rénak rajuk, és befolyasoljak tovabbi gyermekvallaldsi terveiket.

"Fizikailag a babdm és én is egészségesek vagyunk, de szdmomra trauma volt, még most egy év utdn is sirnom kell, ha beszélek rola.” “lerveztiink testvért a
kisldnyunknak, de a sziilésélmény utdn lemondtunk rola. Ebbe a rendszerbe még egyszer biztosan nem fogok sziilni.”

A valasztott orvos €s sziilészn0 szerepe

A bizalmi kapcsolat megléte kulcsfontossdgu a pozitiv sziilésélmény szempontjabol. Az édesanydk nagy része hangsulyozta: alapvetd igényiik,
hogy dltaluk véalasztott szakemberek kisérjék a sziiléstiket. “Nagyon sokat szdmitott, hogy olyan emberek voltak ott, akikre badrmikor rdbizndm magam, és a
qyermekem életét.” “Szerintem a sziilés annyira intim pillanat egy no életében, hogy nagyon fontos, hogy olyan emberek vegyék koriil, akikben megbizik.”

Anyagi terhek és a maganellatas valasztasa
Mivel az allami rendszerben megsz{int a szabad orvosvalasztds lehetdsége, sok csaldd a jelent6s anyagi teher ellenére is a magankodrhazi sztilést
valasztja. "Atlag magyar fiatal pdr vagqyunk, a magdnkérhdzat csak babavdrd hitelb6l tudtuk megfizetni.”

Demografiai kovetkezmények és siirgeto teendok
A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a szabad orvos- és sziilésznévalasztas lehetésége alapvets fontossdgu a sziilésélmények javitdsdhoz, ezdltal a
gyermekvallalasi kedv noveléséhez.
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Sziilésélmeény kutatas 2024
adjeletetalapitvany@gmail.com @

www.adjeletet.hu
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